
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mit unserer Selbstverteidigung 

Mit moderner Schutzausrüstung ausgestattet werden hier 
Jugendliche und Erwachsene in die Kunst der Verteidigung 
eingeweiht. Unter Anleitung unseres erfahrenen Übungsleiters, 
Hans Günther, werden hier verschiedenste Notwehrsituationen 
geübt und trainiert. 

·  Spaß haben 

·  Selbstvertrauen 
gewinnen 

·  Fitness steigern 

Ob Jung ob Alt, fallen muss 
gelernt sein. Es hilft in vielen 
Lebenslagen und bildet im 
Judo-Sport die Grundlage. 
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Training unter 
fachkundiger Anleitung  

in der Turnhalle am See (am Freibad).  
 

Judo, ein Sport für  
Jedermann (oder  
Frau). Ab 7 Jahre  
kann unser Kindertraining besucht werden. 
Unsere engagierten Übungsleiter und Helfer 
kümmern sich intensiv um den Nachwuchs. 
In der Gruppe Spaß und Erfolg haben. 

Herzlich willkommen , 
zum Probetraining! 

 

Ältere, von der A-Jugend bis zum Erwachse-
nen, können an unserem Abendtraining 
teilnehmen. Auch hier wird die individuelle 
Leistungsfähigkeit berücksichtigt, so dass 
auch Anfänger nicht überfordert werden. Es 
besteht immer die Möglichkeit, kurzfristig an 
einem Probetraining teilzunehmen.  

Trainingszeiten auf der Rückseite.  
 

 



 

Unser Team 
Bernd Fiolka  
1. Dan 
Jugend und  
Erwachsenentraining 

Jörg Billstein  
1. Dan 
Erwachsenentraining 

Hans Günther  
1. Kyu 
Selbstverteidigung 
Jugendtraining 
 

Trainingszeiten Judo 
Dienstags 
  

Kinder/Jugend 16:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Erwachsene  19:30 Uhr – 21:00 Uhr 

Freitags 
  

Kinder/Jugend 16:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Erwachsene  19:30 Uhr – 21:00 Uhr 

Trainingszeiten 
Selbstverteidigung 

Dienstags       19:30 Uhr – 21:00 Uhr  

Mitgliedsbeiträge 

  1/4jährlich 1/2jährlich jährlich 
 

Erwachsene 15,50 €  31,00 €  62,00 € 
Schüler  14,00 €  28,00 €  56,00 € 
Kinder bis 14 J. 12,50 €  25,00 €  50,00 € 
Familien 34,00 €  68,00 €  136,00 € 
 

Aufnahmegebühren 
 

Kinder / Schüler  5 € 
Erwachsene   8 € 

Sandra Fiolka  
Daniela Knappe 
Hanna Thier 
Jugendtraining 

Kevin Ononye  
Lisa Körtke 
Dominik Hagenbruch  
Melissa Folland 
Jugendtraining 
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Turnhalle am See  
Wilhelmstrasse 66 

58300 Wetter 

Trainingsort 

Noch mehr Infos im Internet unter:  
www.tgh-wetter-judo.de  

 

oder auf der Homepage des 
Hauptvereins unter: 

www.tgh-wetter.de  
  


