in der Turnhalle am See (am Freibad).

Trainingszeiten auf der Rickseite. h willkom

Probetraini

Judo, ein Sport fur

Jedermann (oder

Frau). Ab 7 Jahre

kann unser Kindertraining besucht werden.
Unsere engagierten Ubungsleiter und Helfer

. kiimmern sich intensiv um den Nachwuchs.
gewinnen Ob Jung ob Alt, fallen muss  In der Gruppe SpaR und Erfolg haben.

mit unserer Selbstverteidigung ngéﬂ;;‘zghEus;lg'gt”:j”e;"ﬂe“

Judo-Sport die Grundlage.

Fitness steigern

Selbstvertrauen

Mit moderner Schutzausristung ausgestattet werden hier
Jugendliche und Erwachsene in die Kunst der Verteidigung
eingeweiht. Unter Anleitung unseres erfahrenen Ubungsleiters,
Hans Giinther, werden hier verschiedenste Notwehrsituationen
gelbt und trainiert.



Unser Team

Bernd Fiolka

1. Dan
Jugend und
Erwachsenentraining

Hans Giinther

Jugendtraining

Noch mehr Infos im Internet unter:

Trainingsort

Turnhalle am See
Wilhelmstrasse 66
58300 Wetter

Trainingszeiten Judo

Dienstag
Kinder/Juger 19:00 Uhr

jahrlich
Erwachsene 15,50 € 31,00 € 62,00 €
Schiiler 14,00 € 28,00 € 56,00 €
Kinder bis 14 J. 12,50 € 25,00 € 50,00 €
Familien 34,00 € 68,00 € 136,00 €
Aufnahmegebihren
Kinder / Schiler 5€

Erwachsene 8 €




